
日付 曜日 利用時間 講習会 行事予定 駐車場 更衣室

1 火 14:00-21:00 ○

2 水 14:00-19:00 ×

3 木 休館日 J2第39節　vsｷﾗｳﾞｧﾝﾂ北九州戦ﾞ(ﾒｲﾝ) - -

4 金 14:00-18:30 県民ﾚｸﾚｰｼｮﾝ大会(ﾛｰﾝﾎﾞｳﾙｽ） ○

5 土 9:00-17:00 ① 県中学駅伝試走会(ﾒｲﾝ･園路) 多い ○

6 日 休館日 第２回県記録会(ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ) - -

7 月 14:00-19:30 ○

8 火 14:00-21:00 ②③ ○

9 水 14:00-19:00 ○

10 木 14:00-21:00 県中学駅伝大会　準備(ﾒｲﾝ･園路) ○

11 金 14:00-18:30 県中学駅伝大会(ﾒｲﾝ･園路) 多い ×

12 土 休館日 J2第41節　vsｶﾏﾀﾏｰﾚ讃岐(ﾒｲﾝ) - -

13 日 9:00-17:00 全国高校サッカー選手権大会決勝(ﾒｲﾝ) - ×

14 月 14:00-19:30 諫早市小体連　準備(ﾒｲﾝ) ×

15 火 14:00-21:00 諫早市小体連(ﾒｲﾝ) 多い ×

16 水 14:00-19:00 ○

17 木 14:00-21:00 ②③ ○

18 金 14:00-18:30 県消防職員親善駅伝大会(ﾒｲﾝ･園路) ○

19 土 9:00-17:00 ×

20 日 休館日 J2第42節　vs京都ｻﾝｶﾞFC(ﾒｲﾝ) - -

21 月 14:00-19:30 ○

22 火 14:00-21:00 ○

23 水 9:30-17:00 ①
全国少年ｻｯｶｰ長崎県大会(ﾒｲﾝ)
都道府県男女駅伝中学生選考会(ｻﾌﾞ)

多い ×

24 木 14:00-21:00 ○

25 金 14:00-19:30 諫早商業高校マラソン大会(ｻﾌﾞ･園路) ○

26 土 9:00-17:00 タイムトライアルinながさき(ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ) 多い ○

27 日 9:00-17:00 ○

28 月 14:00-19:30 ○

29 火 14:00-21:00 ○

30 水 14:00-19:00 ○
【12月の行事】
３(土)　第21回ふれあいロードレース(ｻﾌﾞ)
４(日)　諫早駅伝・ロードレース大会
４(日)　Vﾌｧｰﾚﾝファン感謝祭
10(土)　2016長崎陸協競歩大会(ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ)
11(日)　2016長崎陸協競歩大会(ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ)
17(土)　諫早中学校マラソン大会(園路)
17(土)　きらめきカップサッカー大会(ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ)

23(金)　第2回テトラスロン(ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ)
24(土)　第96回天皇杯全日本サッカー選手権大会準々決勝(ﾒｲﾝ)
25(日)　長崎マスターズロードレース大会(園路)

2016 講習日：①11:00　②15:00　③19:00　の時間で行います。

11 月トレーニング室カレンダー


