
日付 曜日 利用時間 講習会 行事予定 駐車場 更衣室

1 金 14:00-19:30 ○

2 土 9:30-17:00 消防駅伝九州大会inいさはや2017
（ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ･園路）

多い ○

3 日 9:30-17:00 -

4 月 14:00-21:00 ○

5 火 14:00-21:00 ○

6 水 14:00-19:30 15:00/19:00 ○

7 木 14:00-21:00 ○

8 金 14:00-18:30 ○

9 土 9:00-17:00 11:00 長崎陸協競歩大会（ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ） 多い ○

10 日 9:30-17:00 長崎陸協競歩大会（ﾒｲﾝ･ｻﾌﾞ） 多い ○

11 月 14:00-21:00 ○

12 火 14:00-21:00 ○

13 水 14:00-19:00 ○

14 木 14:00-21:00 ○

15 金 14:00-18:30 ○

16 土 9:00-17:00 第12回ふれあいロードレース(ｻﾌﾞ) 多い ○

17 日 9:30-17:00 11:00 諫早市駅伝競走大会(園路) 多い ○

18 月 14:00-21:00 ○

19 火 14:00-21:00 上山小マラソン大会（園路） ○

20 水 14:00-19:00 諫早中マラソン大会（園路） ○

21 木 14:00-21:00 北諫早マラソン大会（園路） ○

22 金 14:00-19:30 15:00/19:00 ○

23 土 9:30-17:00 国体合宿（雨天走路） ○

24 日 9:00-17:00 長崎マスターズロードレース（園
路） ○

25 月 14:00-21:00 ○

26 火 14:00-21:00 ○

27 水 14:00-19:30 ○

28 木 14:00-21:00 ○

29 金 休館日 -

30 土 休館日 -

31 日 休館日 -
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12 月トレーニング室カレンダー


