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記録計測
・

周回

記録は受付のときに渡されるタスキに内蔵されたICチップで計測します。
走順は、名簿順とは限らず各チームで決定してください。
周回は各チームで責任をもって数えてください。間違うと失格の対象となりますのでご注意ください。プログラムの最後
にある周回走順表を利用してください。
周回走順表を必ず記入してください。入賞チームは最後に提出してください。
30分ごとに集計を行い、順位を表示する。スタートしてから2時間半までの順位を掲示する。

注意禁止事項

コース上のコーンなどを勝手に動かす行為。
走者が規定のコースから外れ、ショートカットする行為。
他走者の迷惑になる行為。
コース上は大会専用で使用しておらず、一般の利用者もいますので十分注意して走行してください。

その他

選手宣誓は当日の朝くじで決定します。
場所取りは先着順となりますが、テント付近やリレーゾーン近くには取らないようにしてください。
入賞チームは準備ができしだい表彰を行いますので、放送をよく聞いておいてください。
仮想大賞は12:00までの審査になります。お早めに。
給水は給水テントで受け取れます。
タスキは給水テントに必ず返却してください。
完走証や入賞賞状については後日、人数分を送付します。
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コース・距離

距離は42.195kmとし、1周1kmのコースを42周と195mをたすきリレー形式で走ります。
スタート地点からコースの距離が195mです。
コースは必ず一度は試走を行ってください。
最終周は競技場内の緑のコーンからフィニッシュゲートのレーンへ進んでください。

競技ルール

走者は1回につき最低1周（1km）とし、1周単位で何周も走ることができる。（歩行も可）
たすきリレーは決められたリレーゾーンで行うこと。
走者は必ずゼッケンとたすきを着用すること。
たすきの受け渡しの際の選手の呼び出しは最初の30分間のみ主催者側で行う。その後は各チームで必ず確認を行い交代
してください。
伴走することができます。伴走する場合は受付で「伴走」のナンバーカードを受け取ってつけて走ってください。
競技はスタートから5時間（午後3時）で終了とし、この時間までにゴールしたチームが正式な完走と認められます。
途中棄権をするチームは必ず、リレーマラソン本部に報告すること。
マラソンエントリーの方も必ずタスキを付けてください。

申込完了後

申し込みは参加費が支払われたことが確認できた時点で完了となります。
申込完了のお知らせはメールか電話にて代表者にお知らせいたします。担当が申込用紙を直接受けた場合はいたしませ
ん。
申込が完了したら、最終エントリー用紙を送付いたします。最終エントリー用紙の発送は大会10日前に行います。
1週間前になっても最終エントリー用紙が届かない場合は大会事務局までご連絡ください。
最終エントリー用紙に必要事項を記入し、当日提出してください。
最終エントリー用紙にはチームのＰＲをお書きください。大会中にご紹介いたします。
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申込注意事項

申し込みの方法は以下の2通りです。
　A：所定の申込用紙を長崎県立総合運動公園に提出する。
　B：Runnetから申込する。
健康に留意したうえで、自己責任においてお申し込みください。
高校生以下の方のご参加は保護者の同意が必要です。
チームのメンバーが全員未成年の場合は、代表者（責任者）は成人でなければなりません。
代表者も選手として走る場合は、選手欄にも名前をお書きください。
申込内容の変更については、当日の9:00までに「最終エントリー用紙」に変更内容をご記入の上、受付にご連絡くださ
い。ただし、参加費の返金はできません。
申し込み後、何らかの理由で参加できなくなった場合は、必ず大会事務局にご連絡ください。ただし、参加費の返金はで
きません。
荒天中止の場合、メンバーの減員時についても参加費の返金はできません。
申込は先着順となりますのでご了承ください。なお、申込受付は参加費の入金が済んだ順となりますのでご注意くださ
い。
参加費のお支払いは、大会事務局に直接持参するか、振り込みとなります。
振り込みの際は「チーム名」か「代表者名」をご入力ください。
振り込みの際の振込手数料はお客様負担となります。ご了承ください。
悪天候で中止の場合は受付当日6時までに長崎県立総合運動公園ホームページ上でご連絡いたします。また、各チームの
申込用紙のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽへ「中止のお知らせ」を送ります。

シャッフル
エントリー

シャッフルエントリーは、お一人からお申込できます。
主催者がシャッフルしてチームを編成します。
希望走行距離を書いて、それに基づいてチーム編成を行います。
チーム編成は基本的に、男女混合ですが、場合によってはそうならない場合もあります。
申込用紙のシャッフルエントリーにチェックを入れ、必要事項を記入し、大会事務局に提出してください。
1枚の申込用紙で5名までエントリーできます。ただし、同じ用紙に記入されていても同じチームになるとは限りません
のでご注意ください。
結成したチームの部門は大会事務局で決定いたします。

マラソン
エントリー

マラソンエントリーはお１人での参加となります。
申込用紙のマラソンエントリーにチェックを入れ、必要事項を記入し、大会事務局に提出してください。
1枚の申込用紙で5名までエントリーできます。


